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Coluna do XAXÁ
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Mostre o seu apoio aos seus 
candidatos, fale com o Xaxá. 

ELEIÇÕES 2026, apoiadores 
e seus candidatos

Eraldo Cunha Adilson e suas 
candidatas 
a deputadas 
estadual e 
federal...

Apoia o candidato Wesley, deputado federal nº 2278. A Vereadora Izelda apoia Danilo Deputado Estadual e Maurício Neves, deputado federal

Tarcísio do Mercado

Viemos pedir o seu apoio  e o seu voto para o nos-
so amigo e Deputado Estadual Marcos Zerbini, que 
há  mais de 40 anos realiza um trabalho exemplar e 
incansável  focado em Moradia de Interesse Social.
Eraldo  e Ceyça Cunha

Vereador Flávio Comajo
Morador de Cajamar há 20 

anos, Luciano construiu sua 
trajetória unindo duas grandes 
paixões: a arte e as artes mar-
ciais. Atua no segmento de ta-
tuagem desde 1997 e mantém 
seu Studio de Tattoo em Caja-
mar há duas décadas.

Há 10 anos, também ini-
ciou sua trajetória à frente do 
Centro de Treinamento CTK, 
hoje LSA, em parceria com a 
Bird House Jiu-Jitsu School, 

da equipe Checkmat. Sua es-
posa, Stephanie, também faz 
parte dessa história, atuando 
no Studio de Tattoo como bo-
dy piercer e praticando Jiu-Jit-
su ao lado da filha do casal, 
Alice.

Hoje, Luciano segue conci-
liando seus negócios, a tatua-
gem e o Jiu-Jitsu, construindo 
uma história de dedicação, fa-
mília e empreendedorismo em 
Cajamar.

Luciano: arte, empreendedorismo 
e Jiu-Jitsu em Cajamar

Participa 
de Palestra sobre 

Setembro 
Amarelo e 
reforça a 

importância de 
políticas públicas na 

prevenção ao
 suicídio e 

cuidados com a 
saúde mental.
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Tarcísio do Mercado e Elvis Cezar reúnem centenas 
de moradores de Cajamar em apoio a Wesley Cezar

Tarcísio do Mercado e El-
vis Cezar destacaram a pro-
posta de Wesley Cezar para 
implantação de uma ala de tratamento 
contra o câncer no Hospital Santa Ana

O vereador de Cajamar, Tarcísio 
do Mercado, ao lado do prefeito de 
Santana de Parnaíba, Elvis Cezar, 
realizou uma reunião no bairro do 
Muriano, em Cajamar, que reuniu 
centenas de moradores. O encon-
tro teve como objetivo pedir apoio 
à candidatura de Wesley Cezar para 
deputado federal, com destaque para 
a proposta de implantação de uma ala 
de tratamento contra o câncer no Hos-
pital Santa Ana e a ampliação dos in-
vestimentos em saúde para Cajamar.

Durante a reunião, Tarcísio do 
Mercado destacou a importância de 
investir na saúde e afirmou que a pro-
posta de Wesley Cezar atende a uma 
necessidade enfrentada por muitas 
famílias da região. “A gente anda na 
rua, eu faço campanha na rua, cami-
nhada, visita, e as pessoas chegam 
pra mim e dizem como é bom eu ter o 
interesse em Santana de Parnaíba, pa-
ra meus filhos estudarem nos colégios 

de Santana de Parnaíba, pra gente cui-
dar da saúde de Santana de Parnaíba. 
Sabemos que a maioria das famílias 
em Cajamar, em toda a região, tem 
um, dois ou três fazendo tratamento 
de câncer. Então, o Wesley tem uma 
proposta muito boa nesse sentido, de 
abrir uma ala para tratamento de cân-
cer no Hospital Santa Ana. Ter um 
deputado federal, em Brasília, lutan-
do por emendas, para colocar esses 
projetos em prática, é muito impor-
tante”, disse Tarcísio do Mercado.

Elvis Cezar também reforçou a 
importância da união entre Cajamar 
e Santana de Parnaíba na busca por 
recursos federais. “Cajamar é uma 
cidade fundamental para nós. Nós es-
tamos na hora de somar forças. O po-
vo de Cajamar e o povo de Santana. 
Trazer um deputado pra cá. Só que 
você é fundamental para isso. Ter um 
deputado federal aqui pra trazer re-
curso. É para obra? Vamos pôr recur-
so em obra. É para educação? Vamos 
pôr recurso na educação. É para saú-
de? Vamos colocar pra saúde. Wes-
ley Cezar! Número 2278! Vitória! 
Cajamar!”, afirmou Elvis Cezar.

Reunião no bairro do Muriano reuniu centenas de moradores para  apoiar 
Wesley Cezar e destacou propostas para ampliar os investimentos em saúde

Crônica do Milagres | Por Sebastião Milagres

“Mãe é o primeiro CVV da nossa vida: o porto seguro onde toda voz encontra abrigo.” 
Encerrando as memórias das Co-

munidades Eclesiais de Base, volto os 
meus olhos para a raiz do meu afeto. 
Minha mãe Maria Rosa tinha a mesma generosi-
dade do Príncipe Michkin, personagem do livro: 
“ O Idiota” de Dostoiévski, que foi tachado de 
“idiota,” por ser bom. 

Criada na roça, mal sabia escrever o próprio 
nome. Ela tinha a mesma bondade de escutar sem 
julgar, que o CVV faz hoje através do telefone 188. 
Tenho orgulho de ter herdado dela, essa empatia 
para com os mais necessitados. 

Nunca me esqueço de que na minha infância 
ela sempre me dizia:” meu filho tenha sempre dó 
do pobre.” 

Naquela época os mendigos batiam à minha 
porta com um saco nas costas pedindo esmola, ou 
mantimentos.

Mesmo sendo de uma família humilde 
mas sem miséria, eu corria até a cozinha, en-
chia a caneca com que tínhamos e o entregava. 
Graças a Deus sempre vivi rodeado de pessoas al-
truistas: minha mãe, meu irmão e, para completar 

a minha ventura de ter gente iluminada por perto, 
casei-me com a Nair personificação da bondade.

Seguindo a cartilha de minha mãe e mais os 
ensinamentos de amor ao próximo das CEBs, 
tornei-me voluntário no CVV. (Centro de Valo-
rização da Vida) Infelizmente, não aguentei e não 
fiquei muito tempo. 

Senti e ouvir o sofrimento humano na pele foi 
pesado demais para mim. Tive momentos em que 
me revoltei contra a dor do mundo, mesmo contra 
a minha vontade. 

Imitei Caim, o emblemático personagem do es-
critor português José Saramago no seu livro homô-
nimo, que ousou interpelar o mutismo do céu. Foi 
ali no silêncio daquela linha telefônica que desabei. 

Percebi que a caneca que eu enchia de 
mantimentos na infância, não era suficien-
te para aplacar a fome de alma daquelas pes-
soas que precisavam de apoio emocional. 
Para ouvir tanta dor sem sangrar, eu precisaria de 
uma couraça que nunca tive. Minha mãe Dona 
Rosa me deu olhos para ver a miséria do mundo 
com um coração exposto, pulsando do lado de fo-

ra do peito. 
Ela só esqueceu de me ensi-

nar a não chorar o choro dos outros. 
Desliguei- me do Centro de Valorização da 
Vida não por falta de amor, mas por excesso 
dele.Carregando a mesma impotência diante 
do invisível, mas com uma certeza mansa. En-
quanto houver no mundo a memória de Dona 
Rosa e o abraço do meu anjo Nair, o menino 
que estendia a caneca cheia de mantimentos na 
infância, continuará vivo em mim. Indignado 
diante das injustiças,e das desigualdades hu-
manas, mas incapaz de deixar de amar o pobre. 
Sem querer ser narcisista, até hoje continuo o 
mesmo Tiãzinho da caneca de lata com asa. 
“ Na dúvida, fique ao lado dos pobres.” (Dom Pedro 
Casaldálica) “Sequerer um mundo onde o trabalho 
seja garantido e a fome seja extinta é ser comunista. 
Pois a minha única ideologia é esta que defende 
a vida e a dignidade humana acima de todas as 
coisas.” “POIS ENTÃO SOU COMUNISTA!” 
Próxima crônica,:” Por que visto minhas Crônicas 
de Gala.”

Sebastião Milagres, Escritor, Filósofo, 
ex- professor de xadrez aposentado, Con-
selheiro do Fórum Municipal Cultural de 
Santana de Parnaíba. Autor dos livros Xe-
que-Mate no Inferno -VII-A e Subjetivos: 
Fragmentos da minha alma.
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Veja aqui as ações do seu vereador
Adriano Enfermeiro solicita 
mutirão de odontologia nas 

UBS e PSFs de Cajamar 

Vereador Saulo, trabalho e 
compromisso com Cajamar

Vereador Flávio Comajo apresenta 
indicação sobre capacitação de 

profissionais e proteção à infância  

Izelda reúne amigos e apoiadores 
em apoio a Danilo Joan 

O vereador Adriano Enfer-
meiro apresentou indicação soli-
citando à Prefeitura de Cajamar 
que estude a realização de muti-
rões de odontologia e saúde bucal 
nas UBS e PSFs do município.

A proposta busca ampliar o aces-
so da população aos atendimentos 
odontológicos, como avaliações, 
limpezas, restaurações, extrações 
e orientações, contribuindo para 
reduzir filas e agilizar o atendi-
mento à população cajamarense.

Em sessão ordinária da Câmara 
Municipal de Cajamar, o vereador Flá-
vio Comajo protocolou a indicação n° 
880/2026, onde solicita junto ao Exe-
cutivo que estude a possibilidade de 
realizar capacitação permanente dos 
profissionais que trabalham diretamen-
te com crianças e adolescentes no mu-
nicípio de Cajamar.

No dia a dia, esses profissionais po-
dem ser os primeiros a perceber mu-
danças de comportamento, situações de 
vulnerabilidade ou sinais de que uma 
criança ou adolescente precisa de ajuda.

O objetivo é proporcionar mais 
conhecimento para que eles possam 
identificar, acolher e encaminhar ca-
da situação da forma correta. Porque, 
quando falamos de criança e adoles-
centes, estar preparado também é uma 
forma de proteger.

A vereadora Izelda promoveu, nes-
ta quarta-feira (23), uma reunião que 
reuniu amigos, apoiadores e lideranças 
de Cajamar em apoio à candidatura de 
Danilo Joan para deputado estadual.

O encontro contou com a presença 
do prefeito Kauãn Berto e do vice-pre-
feito Régis Souza, além de diversas 
lideranças e apoiadores que participa-
ram desse momento de diálogo e união.

Com a casa cheia, a reunião foi 
marcada pela participação dos pre-
sentes e pela manifestação de apoio 
à caminhada de Danilo Joan rumo à 
Assembleia Legislativa do Estado de 
São Paulo.

Izelda segue ativa, reunindo ami-
gos, apoiadores e lideranças e partici-
pando dos momentos importantes da 
política de Cajamar e da região.

O Vereador Reinaldo Santos busca 
por soluções modernas e acessíveis, que 
contribuam com o bem-estar animal e 
ofereçam mais praticidade e apoio.

Ele apresentou a proposta para 
implantação do serviço de aten-
dimento veterinário online, com o 
objetivo de ampliar o acesso à orien-
tação e aos cuidados básicos com os 
animais. A iniciativa permite que 

tutores tenham suporte remoto pa-
ra dúvidas, triagens e orientações 
iniciais, facilitando o atendimento, 
reduzindo deslocamentos desne-
cessários e promovendo mais agi-
lidade nos cuidados com os pets.

“Seguimos trabalhando por soluções 
modernas e acessíveis, que contribuam 
com o bem-estar animal e ofereçam 
mais praticidade e apoio à população.”

Vereador Reinaldo Santos

VISITE NOSSO 
PORTAL DE NOTÍCIAS

www. .com.br   jornalevidencia

Jornal Evidência      @evidência7157

11 93486-3742 | 94356-3506

Não caia no 
esquecimento!!!

Ligue e anuncie

Ao lado dos nossos candidatos, 
eu e o nosso time de vereadores esta-
mos juntos, presentes e empenhados 
nessa caminhada.

É a união de lideranças, trabalho 
e compromisso com Cajamar. 

Precisamos apoiar quem conhece 
a nossa cidade, conhece a nossa luta 
e sabe da importância de ter repre-
sentantes que estejam próximos da 
nossa população
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Agora com serviço de guincho, 
seu carro quebrou, ligue para o André 

  Avenida Tenente Marques, 3083 - Polvilho Cajamar - SP 

1194725-16591194725-1659

NOVIDADE NO ANDRÉ NOVIDADE NO ANDRÉ 

CARROS 
E MOTOS

 NACIONAIS E 
IMPORTADOS 

Evento reúne caminhoneiros, fa-
mílias e apaixonados por caminhões 
em um dia de confraternização e va-
lorização da categoria Cajamar será 
palco de mais uma grande celebração 
dedicada aos profissionais das estra-
das. No dia 18 de outubro de 2026, 
acontece o 6º Encontro de Cami-
nhoneiros de Cajamar, no Centro de 
Eventos Boiodramo.

O evento promete reunir caminho-
neiros, familiares, amigos e apaixo-
nados pelo universo dos caminhões 
em um dia marcado por confraterni-
zação, diversão e valorização de uma 
categoria fundamental para o funcio-
namento do país.

A entrada será solidária, mediante a 
doação de 1 quilo de alimento, iniciati-

va que também reforça o caráter social 
do encontro e contribui para ajudar fa-
mílias que precisam.

A programação contará com atra-
ções e atividades para o público, além 
da tradicional presença de caminhões 
que fazem parte do dia a dia de quem 
vive na estrada.

O encontro chega à sua 6ª edição con-
solidado como um momento de união 
entre caminhoneiros e a comunidade de 
Cajamar, celebrando aqueles que enfren-
tam diariamente longas jornadas para 
manter o Brasil em movimento.

Data: 18 de outubro de 2026
Local: Centro de Eventos 

Boiodramo
Entrada: 1 kg de alimento

6º Encontro de Caminhoneiros 
de Cajamar acontece em outubro
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Receita de Mestre Por: Almir Rocha

Pirulito de 
bisteca recheada

Como preparar:
1. Aplanar a bisteca — Bata a car-

ne com o martelo até ficar fina e aberta, 
sem rasgar. Tempere com sal, alho, li-
mão e pimenta a gosto.

2. Rechear — Coloque a farofa no 
centro da bisteca, espalhe bem, deixan-
do as bordas livres para não vazar.

3.  Enrolar — Comece pelo lado 
mais largo, enrole bem firme, apertan-
do devagar, como rocambole, fechan-
do tudo direitinho.

4. Deixar o osso — Corte a parte do 
osso que fica dentro da carne, deixan-

do só a ponta para fora — fica como o 
cabo do pirulito! Prenda com palitos de 
dente para não desmontar.

5. Empanar — Passe na farinha de 
trigo, depois no ovo batido e por último 
na farinha de rosca, cobrindo tudo.

6. Fritar — Leve ao óleo em tem-
peratura média, virando devagar, até 
dourar por igual. Retire, coloque no 
papel-toalha e sirva!

Dica: Retire os palitos na hora de 
servir. Fica crocante por fora, sucu-
lenta por dentro e todo mundo adora!

CONFORTO E ALTA PERFORMANCE 
PARA O SEU MELHOR TREINO
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Capacitação reúne 15 participantes de sete cidades e busca aprimorar a 
qualificação dos profissionais que atuam nas armarias das Guardas Municipais

A Guarda Municipal de Cajamar 
está promovendo, entre os dias 21 e 25 
de setembro, a terceira edição do Curso 
de Armeiro Institucional. A capacita-
ção reúne 15 participantes e tem como 
objetivo profissionalizar e aprimorar a 
atuação dos integrantes das Guardas 
Municipais que trabalham nas arma-
rias de suas corporações.

Ao longo da semana, os participan-
tes recebem capacitação técnica relacio-
nada a diferentes tipos de armamentos 
utilizados pelas Guardas Municipais. A 
programação contempla conteúdos sobre 
revólveres, pistolas, espingardas, carabi-
nas e fuzis, proporcionando aos profis-
sionais conhecimentos específicos para 
o desempenho adequado de suas funções 
nas armarias.

Além de Cajamar, participam da for-
mação representantes dos municípios 
de Lagoa da Prata (MG), Santa Isabel, 
São Roque, Campo Limpo Paulista, 
Salto e Laranjal Paulista, promovendo 
também a troca de conhecimentos e 
experiências entre profissionais de di-
ferentes Guardas Municipais.

Realizado na sede da Guarda Mu-
nicipal de Cajamar, o curso segue até 
esta sexta-feira (25), contribuindo pa-
ra o aperfeiçoamento técnico dos pro-
fissionais que atuam nas armarias das 
corporações participantes.

Guarda Municipal de Cajamar promove 
3º Curso de Armeiro Institucional
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