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Coluna do XAXÁ
Por: João Francisco Xavier – MTB 41.340 (11)99675-1461 | 997941-2339

Mostre o seu apoio aos seus 
candidatos, fale com o Xaxá. 

ELEIÇÕES 2026, apoiadores 
e seus candidatos

Vereador Flávio 
Comajo prestigia a 4ª 
Expo Empregabilidade 
de Cajamar e partici-
pa do Podcast Papo de 
Trabalho

Eraldo Cunha Adilson e suas 
candidatas 
a deputadas 
estadual e 
federal...

Juliano Ramos

Apoia o candidato Wesley, deputado federal nº 2278.A Vereadora Izelda apoia Danilo Deputado Estadual e Maurício Neves, deputado federal

Tarcísio do Mercado

Viemos pedir o seu apoio  e o seu voto para o nos-
so amigo e Deputado Estadual Marcos Zerbini, que 
há  mais de 40 anos realiza um trabalho exemplar e 
incansável  focado em Moradia de Interesse Social.
Eraldo  e Ceyça Cunha
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Tarcísio e Elvis Cezar reúnem centenas de 
pessoas para apoiar Wesley em Cajamar

Tarcísio do Mercado e Elvis Cezar fortalecem a candidatura 
de Wesley Cezar para defender a criação de uma ala de tratamento 

oncológico no Hospital Municipal de Santana de Parnaíba

Vereador de Cajamar e prefeito de 
Santana de Parnaíba estão unidos para 
apoiar Wesley Cezar deputado federal 

O vereador de Cajamar, Tarcí-
sio do Mercado, ao lado do prefeito 
de Santana de Parnaíba, Elvis Ce-
zar, reuniu centenas de pessoas em 
Cajamar em apoio à candidatura de 
Wesley Cezar a deputado federal. O 
encontro destacou propostas para a 
saúde e o fortalecimento da parceria 
entre as lideranças.

Tarcísio ressaltou a importância da 
união com Elvis e defendeu a criação 
de uma ala de oncologia no Hospital 
Municipal de Santana de Parnaíba, que 
atende moradores de Cajamar. “Ao la-
do do meu amigo prefeito Elvis Cezar, 
vou trabalhar para fazer do Wesley Ce-
zar o deputado federal mais votado da 
história de Cajamar! Trabalhando jun-
tos, vamos conquistar uma ala de on-
cologia para o Hospital Municipal de 
Santana de Parnaíba”, afirmou.

Elvis Cezar destacou a estrutura 
do hospital, que possui 200 leitos, e 
afirmou que a candidatura de Wesley 
representa uma oportunidade para 

ampliar o atendimento oncológico 
na região. “Nós abrimos um hospital 
municipal de 200 leitos. E essa can-
didatura do Wesley, meu irmão, Wes-
ley César, representa a possibilidade 
da gente criar uma ala de tratamento 
de câncer a menos de 10 quilômetros 
de Cajamar, sendo uma regional de 
tratamento do câncer”, disse o prefei-
to de Santana de Parnaíba. 

Ao final, Elvis pediu apoio à can-
didatura e reforçou a importância de 
aproximar o tratamento dos morado-
res. “Hoje nós temos um propósito 
nessa candidatura e nós precisamos 
do apoio de vocês, porque ninguém 
sabe amanhã quando nós vamos ne-
cessitar para fazer uma quimiotera-
pia. Hoje nós estamos com o hospital 
aqui com uma grande oportunidade. 
Eu estou vindo aqui humildemente 
pedir o seu apoio, porque nós temos 
que representar e fazer a diferença no 
nosso povo”, afirmou. O encontro re-
forçou o apoio à candidatura de Wes-
ley Cezar e a união das lideranças em 
torno de propostas para ampliar os 
serviços de saúde na região.

VENDE - TROCA - FINANCIA

Procure o Jacaré    11 98408- 5104Procure o Jacaré    11 98408- 5104
Avenida Tenente Marques, 4062 - Bairro Poupança - Santana de Parnaíba
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Veja aqui as ações do seu vereador
Vereador Adriano Enfermeiro 

apresenta Indicação nº 702/2026 

Vereador Saulo cobra reforma 
e melhorias na USF Carlos 

dos Santos, no Portal dos Ipês

Vereador Flávio Comajo apresenta 
requerimento voltado aos bairros do 

Jurupari e Bosque do Sol 
Na última sessão ordinária da Câ-

mara Municipal de Cajamar (26), o 
vereador Flávio Comajo apresentou o 
requerimento n° 281/2026.

Onde solicita junto ao Executivo, 
maiores informações sobre estudo 
ou plano de desenvolvimento para os 
bairros do Jurupari e Bosque do Sol 
que inclua a regularização fundiária, 
melhorias de infraestrutura como pa-
vimentação asfáltica, rede de esgoto, 
rede água potável, iluminação públi-
ca, segurança, construção de creches 
e escolas, assistência social, transporte 
público, lazer e demais recursos que 
possam trazer comodidade e bem-es-
tar para a população desses bairros. 
Promover o desenvolvimento urbano, 
muda a realidade da população, garan-
tindo qualidade de vida a todos.

DM MIX, CONCRETIZANDO O FUTURO COM FORÇA E EXCELÊNCIA!

CONCRETO

Sua escolha sólida
para construções

de sucesso.

Sua escolha sólida
para construções

de sucesso.

USINADO
SOLICITE SEU 

ORÇAMENTO

11 91094-8126

dm.mixconcreto@gmail.com

 Rua Antônio de Barros, 5 - Pq. São Roberto 11, Cajamar - SP

O vereador Saulo apresentou o 
Requerimento nº 264/2026 solicitan-
do informações à Prefeitura de Ca-
jamar sobre a previsão de reforma e 
manutenção da Unidade de Saúde da 
Família (USF) Carlos dos Santos, loca-
lizada no Portal dos Ipês, em Polvilho.

A solicitação foi motivada por 
reclamações relacionadas às con-
dições estruturais da unidade. En-
tre os problemas apontados estão 
infiltrações, presença de mofo, pisos 
soltos e danificados, além da neces-
sidade de outras intervenções de ma-
nutenção e conservação do prédio.

Segundo o vereador, as condições 
da unidade precisam ser avaliadas 
para garantir um ambiente adequado 
tanto para os pacientes quanto para os 
profissionais que trabalham no local.

Por meio do requerimento, Sau-
lo questiona se existe previsão ou 

programação para a realização de 
uma reforma, qual seria o cronogra-
ma para início e conclusão das obras 
e quais melhorias estão previstas.

Izelda solicita informações 
sobre cobertura de telefonia 

e internet em Cajamar
Durante a 12ª Sessão Ordinária da 

Câmara Municipal de Cajamar, realizada 
nesta quarta-feira (26), foi apresentado o 
Requerimento nº 295/2026, de autoria da 
vereadora Izelda Carnaúba.

A parlamentar solicita ao Exe-
cutivo informações sobre a exis-
tência de estudos, levantamentos 
ou mapeamentos da cobertura de 
sinal de telefonia e internet móvel 
nos diferentes bairros de Cajamar. 
A iniciativa busca contribuir para a 
identificação de regiões com dificulda-
des de conexão e fortalecer a busca por 
melhorias na comunicação e no acesso 
à internet para a população.

O vereador Adriano Enfer-
meiro apresentou a Indicação 
nº 702/2026, solicitando ao 
Poder Executivo que estude 
a possibilidade de implan-
tar o serviço de Motolân-
cias no SAMU de Cajamar.

A proposta busca agi-
lizar o atendimento às 
ocorrências de urgência e 
emergência, permitindo que 
profissionais cheguem com 
mais rapidez aos locais, es-
pecialmente em situações de 
trânsito intenso e difícil acesso.

Reinaldo Santos propõe 
ampliação do prazo para 

receitas médicas em Cajamar
Indicação busca estender validade 

das receitas para 180 dias, benefician-
do pacientes de doenças crônicas

O vereador Reinaldo Santos apre-
sentou a Indicação nº 158/2026 na Câ-
mara Municipal de Cajamar, sugerindo 
ao prefeito Kauãn Berto Souza Santos 
que a Secretaria Municipal de Saúde 
realize um estudo para estender a va-
lidade das receitas médicas para 180 
dias. A medida visa beneficiar pacien-
tes que dependem de medicamentos de 
uso contínuo, especialmente aqueles 
com doenças crônicas.

Segundo o vereador, a ampliação 
do prazo trará diversos benefícios, co-
mo a redução da sobrecarga nas unida-
des de saúde e a diminuição das filas e 
tempo de espera para consultas. Além 
disso, facilitará o acesso de idosos e 
pessoas com mobilidade reduzida aos 
seus tratamentos, garantindo continui-
dade sem interrupções.

A proposta destaca ainda a impor-
tância de respeitar as normas sanitárias 
vigentes e os regulamentos aplicáveis 

a medicamentos sujeitos a controle es-
pecial. Com essa iniciativa, busca-se 
modernizar e tornar mais eficiente o 
sistema de saúde municipal, assegu-
rando uma melhor qualidade de vida 
para a população de Cajamar.
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Crônica do Milagres | Por Sebastião Milagres

Errata: Na crônica  anterior anunciei este título “ Falha Tripa”. Onde se ler “tripa” leia-se “tripla.” 
“ A filosofia é a mãe de todas ciências, 

o professor, a professora -o professora-
do- são as mães de todas as profissões.”

A violência do aluno contra o professor 
não nasce nas tripas dele. Nasce, sim, nas 
tripas dos pais e do país que falharam.

Eu estudei no Grupo Tomé Portes 
Del Rei, bandeirante nascido em Mogi 
das Cruzes considerado o fundador de 
São João Del Rei-MG.

Desta escola guardo as mais do-
ces recordações da minha infância. 
Respeitei e amei a todos!

Sou do tempo em que não tínhamos 
uniforme. Íamos humildemente de calças 
curtas calçando Conga azul. Pasme! Até 
descalço.

Mas com um respeito que 

nos vestiam da cabeça aos pés 
Pés no chão e o coração no céu. 
E que professoras geniais eu tive! 

Eram meus relicários de criança, ver-
dadeiras mães para mim.

Que saudades das Professorinhas 
Que me ensinou o Beabá.” 
( Ataúlfo Alves)

Dona Célia Senna foi minha 
primeira professorinha em 1955. 
Dona Vanda Chaves, que me in-
centivava sempre quando eu lia, e 
declamava: Cecília Meireles Cas-
simiro de Abreu, Olavo Bilac... 
Ambas, hoje em dia, dando aula no céu! 
Dona Lisette Lopes, já nonagenaria gra-
ças a Deus ainda viva e em plena forma. 
Somente não joga vôlei como antiga-

mente no Athetic, time do meu coração. 
Viajei 500 Km só para lhe dar o meu fra-
terno abraço, após 65 anos sem vê-la .E 
como valeu cada quilômetro!

Não percam!
Na próxima crônica: Escola Militar 

e Religião na sala de aula. E “rebeldia 
de alunos.”

Nota: Escrevi “Dona” com letra mai-
úscula para engrandecer o papel delas na 
minha vida.

Gratidão Mestras!
Sebastião Milagres, Escritor, Filóso-

fo, ex- professor de xadrez aposentado, 
Conselheiro do Fórum Municipal Cul-

tural de Santana de Parnaíba. Autor dos 
livros Xeque-Mate no Inferno -VII-A e 

Subjetivos: Fragmentos da minha alma.

VISITE NOSSO 
PORTAL DE NOTÍCIAS

www. .com.br   jornalevidencia

Jornal Evidência      @evidência7157

Não caia no 
esquecimento!!!

;;

Anuncie aqui

evidenciajornal@gmail.com

Joelma (11) 91262-1971
Xaxá (11) 99742-2339
Luci (11) 94356-3506

NNOO  DDIIAA  0044//1100,,  
LLEEVVEE  AA  CCOOLLAA!!

Anote os números de suas 
candidatas ou candidatos aqui 
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Agora com serviço de guincho, 
seu carro quebrou, ligue para o André 

  Avenida Tenente Marques, 3083 - Polvilho Cajamar - SP 

1194725-16591194725-1659

NOVIDADE NO ANDRÉ NOVIDADE NO ANDRÉ 

CARROS 
E MOTOS

 NACIONAIS E 
IMPORTADOS 

Receita de Mestre Por: Almir Rocha

Ingredientes 
 
4 kg de miúdos para sarapatel 
2 cebolas grandes picadas 
3 tomates maduros picados 
1 pimentão amarelo picado 
8 a 10 dentes de alho picados ou tritu-
rados 
2 colheres (sopa) de orégano 
2 colheres (sopa) de páprica defumada 
1 colher (sopa) de colorau 
1 colher (sopa) de cominho 
1 colher (sopa) de Lemon Pepper 
Sal a gosto 
Suco de 2 limões 
Óleo ou azeite para refogar 
Água quente, se necessário 
 
Modo de preparo 
Limpe os miúdos 
Lave e limpe muito bem os miúdos, 
retirando excesso de gordura ou partes 
indesejadas. 
Cozinhe os miúdos 
Coloque os miúdos em uma panela 
com água e leve ao fogo até ficarem 
macios. Depois, escorra bem e corte 
em pedaços pequenos.

 

Prepare o tempero 
Em uma panela grande, coloque um 
pouco de óleo ou azeite e refogue a 
cebola até começar a dourar. 
Acrescente o alho, o pimentão ama-
relo e o tomate. Refogue até o tomate 
começar a desmanchar. 
Adicione: páprica defumada, colorau, 
cominho, orégano, Lemon Pepper 
Misture bem para liberar o aroma dos 
temperos. 
Junte os miúdos, Coloque os miúdos 
já cozidos e picados na panela. Mistu-
re muito bem para que todo o tempero 
envolva a carne. 
Acrescente o limão, coloque o suco dos 
limões e misture. Prove e ajuste o sal. 
 
Cozinhe lentamente 
Acrescente um pouco de água quente, 
se necessário, tampe a panela e deixe 
cozinhar em fogo baixo por aproxima-
damente 30 a 40 minutos, mexendo de 
vez em quando. 
O ponto ideal é quando o sarapatel 
estiver bem encorpado, escuro, sucu-
lento e com o tempero incorporado 
aos miúdos.

Delicioso Sarapatel
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Maior edição do evento começou nesta 
terça-feira (25) e segue até sexta-feira (28)

A 4ª Expo Empregabilidade e Profissões já 
movimenta Cajamar. Iniciada nesta terça-fei-
ra (25), a maior edição do evento reúne 12 mil 
oportunidades de emprego, aproximando can-
didatos de empresas que estão contratando. A 
programação segue até sexta-feira (28), das 9h 
às 16h, no Campus de Tecnologia e Logística.

Desde a abertura, muitas pessoas já passa-
ram pelo local em busca de uma nova opor-
tunidade. Um dos diferenciais desta edição é 
a realização de etapas dos processos seletivos 
dentro do próprio evento, com salas admis-
sionais preparadas para agilizar a contratação.

Além das vagas de emprego, a Expo 
oferece cadastro de currículo e perfil pro-
fissional, teste vocacional, orientação sobre 
profissões e informações sobre cursos e for-
mação profissional. A programação também 
conta com podcast ao vivo sobre carreira, 
currículo, entrevistas e mercado de trabalho.

Para o prefeito Kauan, a iniciativa apro-
xima a população das oportunidades disponí-
veis. “Estamos criando caminhos para que o 
cajamarense tenha acesso ao emprego e pos-
sa construir uma nova oportunidade para sua 
vida. Aqui, aproximamos quem procura uma 
vaga de quem está contratando e, em muitos 
casos, o candidato já pode sair encaminha-
do para uma nova oportunidade”, destaca.

 
25 a 28 de agosto

Das 9h às 16hCampus de Tecnologia e 
Logística – Rua José Marques 

Ribeiro, 7195
Entrada gratuita O evento finaliza hoje sexta (28), aproximando quem busca trabalho de empresas que estão contratando 
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